Οι υποψήφιοι αξιολογούνται για κάθε ένα αγώνισμα με βάση την επίδοσή τους ως εξής :   

                                                                       ΑΡΡΕΝΩΝ
ΒΑΘΜΟΙ        ΔΡΟΜΟΣ 400μ.     ΑΛΜΑ  ΣΕ  ΜΗΚΟΣ        ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ              ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
                                                                                        (βάρος σφαίρ. 6 κ.)       (50μ. ελεύθερο)

	20
	Μέχρι  55’’
	6,20 και  άνω
	14 μ.  και  άνω
	 έως 29’’

	19
	55’’01 – 55’’50
	6,19μ. – 6,05 μ.
	13,99 μ. – 13,60 μ.
	29’’01 – 30’’00

	18
	55’’51 – 56’’00
	6,04 μ. – 5,90 μ,
	13,59 μ. – 13,20 μ.
	30’’01 – 31’’00

	17
	56’’01 – 56’’50
	5,89 μ. – 5,75 μ.
	13,19 μ. – 12,80 μ.
	31’’01 – 32’’00

	16
	56’’51 – 57’’00
	5,74 μ. – 5,60 μ.
	12,79 μ. – 12,40 μ.
	32’’01 – 33’’00

	15
	57’’01 – 57’’50
	5,59 μ. – 5,45 μ.
	12,39 μ. – 12,00 μ.
	33’’01 – 34’’00

	14
	57’’51 – 58’’00
	5,44 μ. – 5,30 μ.
	11,99 μ. – 11,60 μ.
	34’’01 – 35’’00

	13
	58’’01 – 58’’50
	5,29 μ. – 5,15 μ.
	11,59 μ. – 11,20 μ.
	35’’01 – 36’’00

	12
	58’’51 – 59’’00
	5,14 μ. – 5,00 μ.
	11,19 μ. -  10,80 μ.
	36’’01 – 37’’00

	11
	59’’01 – 59’’50
	4,99 μ. – 4,85 μ.
	10,79 μ. – 10,40 μ.
	37’’01 – 38’’00

	10
	59’’51 – 60’’00
	4,84 μ. – 4,70 μ.
	10,39 μ. – 10 00 μ.
	38’’01 – 39’’00

	9
	60’’01 – 60’’50
	4,69 μ. – 4,55 μ.
	9,99 μ. – 9,60 μ.
	39’’01 – 40’’00

	8
	60’’51 – 61’’00
	4,54 μ. – 4,40 μ.
	9,59 μ. – 9,20 μ.
	40’’01 – 41’’00

	7
	61’’01 – 61’’50
	4,39 μ. – 4,25 μ.
	9,19 μ. – 8,80 μ.
	41’’01 – 42’’00

	6
	61’’51 – 62’’00
	4,24 μ. – 4,10 μ.
	8,79 μ. – 8,40 μ.
	42’’01 – 43’’00

	5
	62’’01 – 62’’50
	4,09 μ. – 3,95 μ.
	8,39 μ. – 8,00 μ.
	43’’01 – 44’’00


	4
	62’’51 – 63’’00
	3,94 μ. – 3,80 μ.
	7,99 μ. – 7,60 μ.
	44’’01 – 45’’00

	3
	63’’01 – 63’’50
	3,79 μ. – 3,65 μ.
	7,59 μ. – 7,20 μ.
	45’’01 – 46’’00

	2
	63’’51 – 64’’00
	3,64 μ. – 3,50 μ.
	7,19 μ. – 6,80 μ.
	46’’01 – 47’’00

	1
	64’’01 – 64’’50
	3,49 μ. – 3,35 μ.
	6,79 μ. – 6,40 μ.
	47’’01 – 48’’00

	0
	64’’51 και άνω
	3,34 μ. και κάτω
	6,39 μ. και  κάτω
	48’’01 και άνω


ΘΗΛΕΩΝ
ΒΑΘΜΟΙ       ΔΡΟΜΟΣ 200μ       ΑΛΜΑ  ΣΕ  ΜΗΚΟΣ           ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ                ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

                                                                                                       (βάρ. σφαίρ.: 4 κ.)                 (50 μ. ελεύθερο)  

	20
	Μέχρι  29’’
	5,15 μ. και άνω
	11,00 μ. και  άνω
	.έως  31’’

	19
	29’’01 – 29΄΄50
	5,14 μ. – 5,00 μ.
	10,99 μ. – 10,60 μ.
	31’’01 – 32’’00

	18
	29’’51 – 30΄΄00
	4,99 μ. – 4,85 μ.
	10,59 μ. – 10,20 μ.
	32’’01 – 33’’00

	17
	30΄΄01 – 30΄΄50
	4,84 μ. – 4,70 μ.
	10,19 μ. -   9,80 μ.
	33’’01 – 34’’00

	16
	30’’51 – 31’’00
	4,69 μ. – 4,55 μ.
	9,79 μ.  -  9,40 μ.
	34’’01 – 35’’00

	15
	31΄΄01 – 31’’50
	4,54 μ. – 4,40 μ.
	9,39 μ. -   9,00 μ.
	35’’01 – 36’’ 00

	14
	31΄΄ 51– 32΄΄00’’
	4,39 μ. – 4,25 μ.
	8,99 μ. -   8,60 μ.
	36’’01 – 37’’00

	13
	32΄΄01 – 32΄΄50’
	4,24 μ. – 4,10 μ.
	8,59 μ. -   8,20 μ.
	37’’01 – 38’’00

	12
	32΄΄51 – 33΄΄00
	4,09 μ. – 3,95 μ.
	8,19 μ. -   7,80 μ.
	38’’01 – 39’’00

	11
	33’’01 – 33’’50
	3,94 μ. – 3,80 μ.
	7,79 μ.-   7,40 μ.
	39’’01 - 40’’00

	10
	33’’51 – 34’’00
	3,79 μ. – 3,65 μ.
	7,39 μ.-   7,00 μ.
	40’’01 – 41’’00

	9
	34’’01 – 34’’50
	3,64 μ. – 3,50 μ.
	6,99 μ. -  6,60 μ.
	41’’01 – 42’’00

	8
	34’’51 – 35’’00
	3,49 μ. – 3,35 μ.
	6,59 μ. -  6,20 μ.
	42’’01 – 43’’00

	7
	35’’01 – 35’’50
	3,34 μ. – 3,20 μ.
	6,19 μ. -  5,80 μ.
	43’’01 – 44’’00

	6
	35’’51 – 36’’00
	3,19 μ. – 3,05 μ.
	5,79 μ. -  5,40 μ.
	44’’01 – 45’’00

	5
	36’’01 – 36’’50
	3,04 μ. – 2,90 μ.
	5,39 μ. -  5,00 μ.
	45’’01 – 46’’00

	4
	36’’51 – 37’’00
	2,89 μ. – 2,75 μ.
	4,99 μ. -  4,60 μ.
	46’’01 – 47’’00

	3
	37’’01 – 37’’50
	2,74 μ. – 2,60 μ.
	4,59 μ. -  4,20 μ.
	47’’01 – 48’’00

	2
	37’’51 – 38’’00
	2,59 μ. – 2,45 μ.
	4,19 μ. -  3,80 μ.
	48’’01 – 49’’00

	1
	38’’01 – 38’’50
	2,44 μ. – 2,30 μ.
	3,79 μ. -  3,40 μ.
	49’’01 – 50’’00

	0
	38’’51 και άνω
	2,29 μ. και κάτω
	3΄39 μ. και  κάτω
	50’’01  και  άνω


•Οι πρακτικές δοκιμασίες θα γίνουν όπως ορίζουν οι Διεθνείς Κανονισμοί. 

•Ο υποψήφιος βαθμολογείται στις πρακτικές δοκιμασίες, μόνο εφόσον έλαβε μέρος τουλάχιστον σε ένα από τα αγωνίσματα τα οποία δήλωσε. Υποψήφιος που δεν λαμβάνει μέρος σε κανένα αγώνισμα αποκλείεται από τη διαδικασία επιλογής των εισαγομένων στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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